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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY

Minimdlni preventivni program prevence rizikového chovani u déti a mladeze pro
ZS a MS Lucina pro Skolni rok 2024/2025

ZS a MS Luéina, okres Frydek-Mistek, prispévkovd organizace
Luéina 2, 739 39

Tel.: 558 689 139, e-mail: zs.lucina@seznam.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Alena Minarikovd

Vychovny poradce: Mgr. Jitka Mikova

1. Charakteristika programu

MPP se zaméFuje zejména ha vychovu a vzdélavani zdkd ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj a komunikacni dovednosti.
Je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zdki, pestrosti forem preventivni prdce
s zdky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spoluprdci se zdkonnymi
zdstupci nezletilych zdkd Skoly.

2. Primarni prevence

Primdrni prevence rizikového chovdni se zaméruje prioritné na predchdzeni rozvoje
rizik, které sméruji zejména k ndsledujicim rizikovym projevim v chovédni Zdka:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimedii, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovdni, uzivani véech ndvykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé, prevence lrazd,

e) spektrum poruch prijmu potravy,

f) negativni plisobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovani,

h) projevy syndromu tyraného ditéte,

i) krddeze,

j) sebeposkozovani,

k) negativni projevy zdvislosti na subkulturdch,

I) domdci nasili,

m) hazardni hrant,

n) problémové situace tykajicich se zdki s PAS (poruchy autistického spektra).
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2.1. Specificka primarni prevence

Aktivity a programy zamérené na predchdzeni a omezovdni vyskytu jednotlivych

forem rizikového chovdni Zdku. Jednd se o:

- vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na $irsi populaci, aniz by byl drive
zjist'ovdn rozsah problému nebo rizika,

- selektivni prevenci, kterd je zamérena na zdky, u nichz |ze predpoklddat
zvyseny vyskyt rizikového chovani,

- indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vys$si vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovdni, problematic-
kych vztahi v rodiné, ve $kole nebo s vrstevniky.

2.2. Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovdni prostrednictvim smyslupiného vyuZivdni a organizace volného
¢asu, hapr. zdjmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které
vedou k dodrzovdni urlitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti k odpovédnosti za sebe a své jedndni.

3. Primdrni prevence na nasi Skole
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Primdrni prevence ve vychovné vzdélavaci ¢innosti zahrnuje:

- vychovné plisobeni na 2dky béhem vyuEovdni. Zdci by méli ziskat zdkladni
informace ve vsech oblastech rizikového chovani, méli by ziskat zdkladni
dovednosti, jak &elit negativnim vlivim vrstevnikd (obzvld$t' pri pfechodu na
jinou Skolu). Méli by ziskat schopnost vyporddat se s odmitnutim, selhdnim,
zklamdnim a nedspéchem.

Uéitelé by méli u 24kl posilovat sebevédomi, vést je ke zdravému
sebeprosazovdni a k efektivnimu vyuZivdni volného Casu, jakozto prevence
rizikového chovani. VSichni pracovnici $koly by méli zdky vést k odpovédnosti a
udrzovadni rdadu a porddku.

Tridni kolektivy i jednotlivi Zdci mohou své problémy resit s vychovnou
poradkyni, metodikem prevence, svedenim Skoly, individudlné nebo
prostrednictvim svych zdkonnych zdstupcd, pFipadné se svérit schrdnce duvéry.

Zaméreni na mladsi Skolni vék:
navozovani priznivého psychosocidlniho klimatu ve tridé

. osvojovdni a upevfiovdni zdkladnich ndvykd - hygiena, Zivotosprdva, sdéleni

zdkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a

cigaretami

zdklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na odhalovdni specifickych poruch uéeni i jinych postizeni
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vSestranny rozvoj osobnosti Zdka

soustredénost na véasné diagnostikovani rizikového chovani

nabidka volnocasovych aktivit

environmentdlni vychova

ndvétévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, vystav, koncertl a besed
10. G€ast ve Skolnich a mimoskolnich soutéZich

o 0N OO

Konkrétni aktivity podporujici primdrni prevenci:

e Sezndmeni zdkd, rodi¢d se $kolnim rddem

e CviCeni v prirodé

e Spoluprdce s hasi¢skym sborem Lucina - beseda s hasici, ukdzky prdce

e Dopravni vychova, mobilni dopravni hrristé

e Sportovni, strelecké, recitacni, pévecké, vytvarné soutéze

e Vadnoéni jarmark, Vitdni jara

e Projekty, predndsky: preventivni programy PPPP Ostrava, Ochrana ¢lovéka za
mimorddnych uddlosti®, projekt ,Zdravé zuby", projekt .Den Zemé", projekt
.Den déti", projekty .. Ovoce a zelenina do $kol" a ..MIéko do Skol"

e Hudebni krouzek, dramaticky, sportovni krouzek pro divky i chlapce, deskové
hry, keramika pro mladsi a starsi déti, ICT

e Kulturni programy - divadlo, kino, vystavy, koncerty, ndvstéva knihovny

e Kulturni vystoupeni Zdkd na akcich obce - pro diichodce, vitdni ob&dnku

e Akce s MS a rodici - Drakidda, Radovdnky, karnevaly, lampiénovy prévod

e Sbér starého papiru v obci

Programy primdrni prevence realizované PPPP Ostrava

Nebezpeéi Sikany - zdkladni socidlni dovednosti nutné pro fungovdni vztahii v tFidnim
kolektivu. Nalezeni svého mista ve skupiné i mimo ni. Slovni i fyzicka Sikana. Zvladani
vrstevnického tlaku.

Cil: zvyeni socidlnich kompetenci u Zdkd daleZitych k pfedchdzeni $ikany.

Metody a formy: skupinovd a kooperativni vyuka, interaktivni prozitkové techniky

a hry, zdzitkovd pedagogika.

Program bude realizovan v devadesatiminutovych blocich pro kazdy rocnik.

Moderni virtudlni zavislosti - zdkladni dovednosti bezpecného uZzivani mobilnich
telefonli, hernich konzoli, notebookl, PC, rizika netolismu, nomofobie, gamblingu,
sledovani pornografie...
Cil: zvy3eni kompetenci u 2dkd daleZitych k bezpeénému Zivotu v kyberprostoru
a k predchdzeni vzniku virtudlnich zdvislosti.
Metody a formy: skupinova a kooperativni vyuka, interaktivni proZzitkové techniky
a hry, zdzitkovd pedagogika.
Program bude realizovdn v devadesdatiminutovych blocich pro 3. - 5. rocnik.
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4. Ochrana (ddajt

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského natizeni ke GDPR zachovdvd
mi¢enlivost a chrdni pfed zneuZitim data, (daje a osobni ddaje a zaméstnanch $koly,
citlivé osobni Udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zdkl a studentd a vysledky
poradenské pomoci $kolského poradenského zarizeni a $kolniho poradenského
pracovisté, shromazd'uje pouze nezbytné Udaje a osobni Udaje, bezpeéné je ukldda a
chrdni pred neoprdvnénym pristupem, neposkytuje je subjektim, které na né nemaji
zdkonny ndrok, nepotrrebné Udaje vyrazuje a ddl nezpracovava.

5. Spoluprdce s organizacemi a institucemi

e Obecni Urad Luéina

e Hasi¢sky sbor Lucina

o Policie CR - besedy, ukdzky prdce
e M&U F-M - socidlni odbor

e PPP Frydek-Mistek, Havirov

e PPPP Ostrava

e SVP Frydek-Mistek

e SPC Ostrava

e Klub roditi

6. Spoluprace s rodici
Rodi¢e se zapojuji do Einnosti Skoly prostfednictvim Klubu rodi¢l i individudIng,
pomdhaji pFi riznych akcich.

Prostrednictvim tFidnich schiizek, konzultaénich hodin, jsou rodi¢e informovdni o déni
ve Skole. Tyto zprdvy maji své stdlé misto i na webovych strdankdch skoly.

V Luciné 27.08.2024 Mgr. Alena MInarikovd



